Jahrgangstufe 8

BF 2: In 80 Spielen um die Welt — Wir lernen Spiele aus anderen
Landern und Kulturen kennen

BF 7: Vom Brennball zum Baseball — Baseball als typisches
amerikanisches Sportspiel spielen und verstehen
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Jahrgangsstufe 8 = Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema 2.3: In 80 Spielen um die Welt — Wir lernen Spiele aus anderen Landern und Kulturen kennen

Inhaltsfeld:

GESUNDHEIT (F)

KOOPERATION UND KONKURRENZ (E)

z.B. mit: -

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 12

Jahrgangsstufe: 8

Inhaltlich-thematische Schwerpunkte (des Unterrichtsvorhabens): siehe Riickseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz

eigene Spiele und Spiele aus anderen
Kulturen unter Berucksichtigung
ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und
spielen

2.Sachkompetenz

Rahmenbedingungen, Struktur-
merkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriterienge-
leitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fur das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern

3. Methodenkompetenz

Vereinbarungen und Regeln fur ein
faires und gelingendes sportliches

Handeln analysieren und kriterien-
geleitet modifizieren

einfache analoge und digitale
Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen
(u.a. Spielzuige, Aufstellungsformen)
verwenden

in sportlichen Handlungssituationen
unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichter-
funktionen tibernehmen

4.Urteilskompetenz

das eigene sportliche Handeln sowie
das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipa-
tion, Geschlechteraspekte) beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

eher lehrerzentriertes
Vorstellen eines Spieles aus
einem anderen
Land/Kulturkreis in der ersten
Unterrichtseinheit (z.B.
[Hallen-]Biathlon aus dem
Skandinavischen Raum)

Sus finden sich in
Kleingruppen zusammen und
teilen sich einem Spiel zu
(z.B. Pétanque, Tchoukball,
Faustball, Floorball, Indiaca,
Sepak Takraw, Lacrosse oder
eigene Ideen)

SusS ubernehmen die Leitung
einer Unterrichtsstunde zu
ihrem Spiel und prasentieren
dabei zuvor gemeinsam
erarbeitete Inhalte

SuS in der Expertenrolle, L
als Beobachter und
Lernbegleiter

Abwandeln von Regeln,
sodass das Spiel an die
Rahmenbedingungen
angepasst wird

selbststéandige Gruppenarbeit
Internetrecherche

Erstellen eines Handouts
zum jeweilgen Spiel

Planung und Durchflihrung
einer Unterrichtsstunde unter
besonderer Bericksichtigung
des vorhandenen Materials,
der Bewegungszeit der
MitSuS sowie
sicherheitsrelevanter Aspekte

Reflektierte Praxis:

e \ergleich des urspriinglichen
Regelwerks mit
Veranderungen zur
Anpassung an die
schulischen
Rahmenbedingungen

e Feedback fir die Gruppen
hinsichtlich der Planung und
Umsetzung der
Unterrichtseinheit

Fachbegriffe:
e Spielidee
e Regelkunde

e Begriffe zu spezifischen
Spielgeraten und -
situationen, z.B. frame,
serving circle, faceoff

unterrichtsbegleitend:

Kooperationsfahigkeit,
Einsatzbereitschaft, Beitrdge zum
Unterrichtsgesprach

punktuell:

Erstellen eines Handouts zum
gewahlten Spiel, das z.B. folgende
Aspekte beinhalten kann

e Name und Herkunft des
Spiels

e Geschichte des Spiels
e Material; ggf. Aufbauskizze

o offizielle und
abgewandelte/erganzte
regeln

kurze Reflexion der Stunde

Beobachtungsschwerpunkte:

Prasentationskompetenz,
angemessene Vorbereitung der
Stunde, flexibles Reagieren auf
veranderte Rahmenbedingungen




Jahrgangsstufe 8 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

BF 7.5: Vom Brennball zum Baseball — Baseball als typisches amerikanisches Sportspiel spielen und verstehen

Inhaltsfeld:
Kooperation und Konkurrenz (e)

- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

z.B. mit:

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 12

Jahrgangsstufe: 8

Inhaltlich-thematische Schwerpunkte (des Unterrichtsvorhabens): siehe Riickseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

eine Sportspielvariante (z.B. Beach-
volleyball, Streetball, Floorball) oder
ein alternatives Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Korfball,
Tschoukball, Baseball) unter
Berticksichtigung der technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven
Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen spielen

2.Sachkompetenz

Rahmenbedingungen, Strukturmerk-
male, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet
in ihrer Notwendigkeit und Funktion
fiir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern

3. Methodenkompetenz

in sportlichen Handlungssituationen
unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichter

Funktionen Gibernehmen sowie
taktische Méglichkeiten in
Spielsituationen anwenden

4.Urteilskompetenz

sportliche Handlungs- und Spielsitua-
tionen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln
und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grund-
legendem Niveau bewerten




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erfahrung und Wahrnehmung des
Werfens mit verschiedenen Ballen

Kennenlernen des Fangens mit
einem Baseball-Handschuh

Erfahrung des Schlagens von
(ruhenden — vom ,T* und nicht
ruhenden — zugeworfenen Ballen)
Ballen

Kooperation mit der eigenen
Mannschaft und Wettkdmpfen gegen
andere Mannschaften

Erlernen grundlegender Wurf- und
Fangtechniken mit dem
Baseballhandschuh und dem
Baseball werden wéhrend der
gesamten Unterrichtsreihe geschult

Erlerenen der Schlagtechnik/
Schulung der Koordination und
Erweiterung/ Vertiefung des , Timings*
beim Schlagen von zugeworfenen
Ballen werden wahrend der
gesamten Unterrichtsreihe geschult

Erlangung der Spielfahigkeit im
Baseball; zu Beginn mit Brennball
(die Feldmannschaft hat
Baseballhandschuhe)

Schrittweise hinzunahme von
spezifischen Baseballregeln (das
Schlagen kann ggf. wahrend der
gesamten UE vom ,T* erfolgen)

Reflektierte Praxis:

Reflexion von Spielsituationen und
dessen Analyse:

,Wo waren welche Fehler?* ,Wie und
warum konnte der Gegner den Punkt
machen?* ,Wie und warum konnte
der Punkt der gegnerischen
Mannschaft verhinfert werden?*

Technikverbesserung unter
zuhilfenahme der Videoanalyse
moglich

Fachbegriffe:

Baseball, Base, Inning, Pitcher,
Catcher, 1% Base, 2™ Base, 3" Base,
Homebase, Innfield, Outfield, Out,
Flyball, Strike, Hit, Runner

unterrichtsbegleitend:

Individuelle Leistungsbewertung der
SusS je nach Entwicklung des
jeweiligen Kénnenstand der Wurf-,
Fang- und Schlagtechnik

Umsetzung der schrittweise
einzufiihrenden Baseball-Regeln

Engagement

punktuell:

Spielverhalten im Baseballspiel

(Beobachtungsschwerpunkte:
Richtige Regel- und Spielzug-
Anwendung im Baseballspiel)

Technikiiberpriifung: Werfen und
Fangen von verschiedenen Ballen
(Flyball, Grounder etc...), sowie
Schlagtechnik
(Beobachtungsschwerpunkte:
Anwendung der im Unterricht
kennengelernten Wurf- und
Fangtechnik, sowie Schlagtechnik)




Jahrgangsstufe 8: Bewegen an Geridten = Turnen

BF 5.4 : Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Geraten sicher turnen

Inhaltsfeld:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

z.B. mit:

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 12

Jahrgangsstufe: 8

Inhaltlich-thematische Schwerpunkte (des Unterrichtsvorhabens): siehe Riickseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

turnerische Grundelemente auf
technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren

turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren

2.Sachkompetenz

die fur das Lernen und Uben
ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen  Kdérperempfindungen
und Kérperwahrnehmungen

beschreiben

fur ausgewahlte Bewegungstechniken
die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern

3. Methodenkompetenz

grundlegende methodische Prinzipien
auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden

unterschiedliche Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden

4.Urteilskompetenz

Bewegungsablaufe
beurteilen

kriteriengeleitet

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen
(Feedback,Hilfestellungen, Geléande-
hilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Technisch-koordinative Grundanfor-
Derungen an das Schwingen (an
Ringen oder Seilen, z.B. Schaukeln,
Riickschwung, beidbeiniger Bein-
Schnapper, Sturzhang mit
Hilfestellung, Drehen um die KLA,
Spielformen an den Tauen)

Technisch-koordinative
Grundanforderungen an das Stiitzen
(am Barren, z.B. Schwingen und
Stlitzen, Kehren und Wenden,
Gratsch- und AuRenquersitz)

Technisch-koordinative Grundanfor-
derungen an das Springen (Hocke
und Gratsche, Kasten quer und
langs, Flanke, ggf. Sprungbdcke)
Aufbau von Kdrperspannung

Grundlagen des Helfens und
Sicherns

Geratebahnkdr (optional Partnerkiir)

Prasentationen einschatzen und nach
ausgewiesenen Kriterien beurteilen

Deduktive Vermittlung von Sicher-
heitsaspekten

Gelandehilfen zur Erleichterung des
Schaukeln und Schwingens

Einsatz von Absprunghilfen

Dokumentieren und Planen von
Bewegungsfolgen an Geratebahnen
mit Schwingen, Stiitzen und Springen

Erproben unterschiedlicher
Organisationsformen (PA, GA,
gegenseitige Riickmeldung und
Beobachtung)

Reflektierte Praxis:

Kennenlernen und Bewertung
elementarer Sicherheitsregeln

Kennenlernen und Bewertung von
Sicherungs- und Helfergriffen

Einschatzung von
Schwierigkeitsgraden

Fachbegriffe:

Korperachsen (KLA, KQA, KTA)

Kreativitat / Originalitat

Methodische Prinzipien

Elementenhaft-synthetisches und
ganzheitliches Verfahren

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Kooperationsbereitschaft

Beitrdge zum Unterrichtsgesprach

punktuell:

Demonstration von Einzelfertigkeiten
und Geratebahn (Kriterien:
Bewegungsqualitat und -fluss)




Jahrgangsstufe 8 Ringen und Zweikdmpfen - Zweikampfsport

BF 9.2: Einer wird gewinnen — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform zweikampfen

Inhaltsfeld:

- Struktur und Funktion von Bewegung
Leistung (d)

- Leistungsverstandnis im Sport
Kooperation und Konkurrenz (e)

- Interaktion im Sport

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

z.B. mit:

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 10

Jahrgangsstufe: 8

Inhaltlich-thematische Schwerpunkte (des Unterrichtsvorhabens): siehe Riickseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

grundlegende, normgebundene, tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten (z. B.
Halte-griffe und Befreiungen, Falltech-
niken und kontrolliertes Werfen) und
taktisch- kognitive Fahigkeiten (z. B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim
Ringen und Kampfen im Stand und
am Boden anwenden

in unterschiedlichen Zweikampfhand-
lungen situationsangepasst, regelge-
recht und fair miteinander kdmpfen

2.Sachkompetenz

fur ausgewahlte Bewegungstechniken
die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern

3. Methodenkompetenz

Vereinbarungen und Regeln fiir ein
faires und gelingendes sportliches

Handeln analysieren und kriterien-
geleitet modifizieren

4.Urteilskompetenz

den Leistungsbegriff in unterschied-
lichen sportlichen Handlungs-
situationen unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a.
soziale, personale, kriteriale Bezugs-
normen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren

die eigene und die Leistungsfahigkeit
anderer in unterschiedlichen Sport-
und  Wettkampfsituationen unter
Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verstandnis fiir faires und regelge-
rechtes miteinander kdmpfen
vertiefen

Mit dem Risiko und dem individuellen
Wagnis in Kampfsituationen
verantwortungsvoll umgehen

Halte- und Befreiungstechniken des
Bodenkampfes erlernen

Fallibungen mit dem Partner - Wir
fallen, aber stiirzen nicht

Gemeinsame Wurfanséatze erlernen
und Techniken entwickeln

adressatengerechte Reduktion von
Kampfsituationen im Stehen

Stationen Lernen:

a) Bodenkampf

- Haltegriffe

- Befreiungstechniken

b) Kampf im Stehen
- Falltechniken
- Wurftechniken

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

Bodenkampf:

- Kérperschwerpunkt
- Haltegriffe
- Befreiungsstrategien

Kampfen im Stehen:

- Wurftechniken (Huftwurf,
Schulterwurf)

- Falltechniken

- Judorolle

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Kooperationsbereitschaft

Beitrdge zum Unterrichtsgesprach
punktuell:

Showkampfe (Randori)




Jahrgangsstufe 8: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

BF 7.6: Im Team mit- und gegeneinander spielen — Streetball 3:3

Inhaltsfeld:
Kooperation und Konkurrenz (e)

Interaktion im Sport

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

z.B. mit: -

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 12

Jahrgangsstufe: 8

Inhaltlich-thematische Schwerpunkte (des Unterrichtsvorhabens): siehe Riickseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1.Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

in der ausgewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch- situationsorientierten
Handlungen anwenden.

Eine sportspielvariante (Streetball)
unter Beruicksichtigung der taktisch-
kognitivn und technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen spielen

2.Sachkompetenz
die Schiiler kdnnen...

Kennzeichen fiir ein grundlegendes
Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren)
erlautern.

Rahmenbedingungen,
Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele
oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das
Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern

3. Methodenkompetenz

Vereinbarungen und Regeln fiir ein
faires und gelingendes sportlichen
Handeln analysieren und kriterien-
geleitet modifizieren

einfache analoge und digitale
Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen
(u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden

in sportlichen Handlungssituationen
unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichter-
funktionen Gibernehmen

4.Urteilskompetenz

das eigene sportliche Handeln sowie
das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspkte) beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Wiederholung der
basketballspezifischen Wurf- und
Fangtechnik

Vertiefung von Spielaufbau und
Raumnutzung (Give and Go, Pick
and Roll) in konstruierten Angriff- und
Verteidigungssituationen (2:2; 3:3
oder 3:3 +1)

Verstandnis fir faires und
mannschaftsdienliches Verhalten
vertiefen

Stationen Lernen — Werfen

ganzheitlich-analytische
Vorgehensweise (von einfachen zu
komplexeren Spielsituationen)

Adressatengerechte Reduktion der
Spielregeln (Streetball)

Reflektierte Praxis:

Angriffs- und Verteidigungsverhalten
(Anbieten, Freilaufen, Mann- und
Raumdeckung, direkter und indirekter
Block)

Unter- und Uberzahlspiel
sportartspezifische Spielregeln
Fachbegriffe:

Begriffe zum Passen, Dribbling,

Fangen

Mannschaftsaufstellung (Positionen)

unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbereitschaft
Kooperationsbereitschaft

Beitrdge zum Unterrichtsgesprach

punktuell:
Beobachtung Technik + Taktik +
Spielfahigkeit




Jahrgangsstufe 8 Gestalten,

Tanzen, Darstellen

BF 6.4: ,,Wir entwickeln einen Tanz“ — Entwicklung und Prasentation einer Gruppenchoreografie

Inhaltsfeld:

Bewegungsgestaltung (b)
- Variation von Bewegung

- Ausgangspunkte von Gestaltungen
- Gestaltungskriterien

- Prasentation von Bewegungsgestaltungen

Facherverbindende Kooperation
z.B. mit: Musik

Umfang: ca. 12 Jahrgangsstufe: 8

Inhaltlich-thematische Schwerpun

kte (des Unterrichtsvorhabens): siehe Riickseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

eine selbststéandig um- und
neugestaltete tdnzerische
Komposition einer ausgewahlten
Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,
Jazztanz, Jumpstyle) allein oder in
der Gruppe prasentieren

2. Sachkompetenz

ausgewahlte Ausflihrungskriterien
(Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck
und Korperspannung) benennen

Das Gestaltungskriterium Raum
(Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen)
beschreiben

3. Methodenkompetenz

Bewegungsgestaltungen allein oder
in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten

4. Urteilskompetenz

komplexere gestalterische
Présentationen auch unter
Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat,
Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Bewusstmachung, Erfahrung und
Wahrnehmung bei der Bewegung zu
Musik

Isolierung einzelner
Korperextremitaten

Variation von bekannten/
vorgegebenen Bewegungen

Rhythmusschulung

Aspekte der Raumwege
berticksichtigen

Kooperation in der Gruppe sowie
Prasentation der Choreografie vor
der Klasse

Erlernen verschiedener
Schrittkombinationen entweder in der
Gruppe, oder als Partnerarbeit

Nutzung des Videofeedbacks

Bewertungskriterien gemeinsam mit
den Schilerinnen und Schiilern
erstellen

Gegenseitige Riickmeldungen der
Préasentationen mithilfe des
Videofeedbacks

Reflektierte Praxis:

(Zwischen-) Ergebnisse werden im
Plenum vorgefiihrt und mit Hilfe der
Videoanalyse auf vorher definierte
Kriterien reflektiert

Nutzung der Raumwege
Einbindung aller Gruppenmitglieder

Komplexitat der Choreografie

Partner- und Gruppenriickmeldung

Fachbegriffe:

Rhythmus und Takt
Raumwege und Formation
Korperisolation

Bewertungs-, Gestaltungs- und
Ausflihrungskriterien

unterrichtsbegleitend:

Engagement und
Anstrenungsbereitschaft

Kooperatives Arbeiten in der Gruppe

Beitrage im Unterrichtsgesprach

punktuell:

Umsetzung der erarbeiteten
Gestaltungskriterien (z.B.
Bewegunsfluss, Kérperhaltung,
Schrittfolgen, Zusammenspiel von
Musik, Bewegung, Kreativitat,
Originalitat)

Préasentation einer
Gruppenchoreografie vor der Klasse




Jahrgangsstufe 8: Laufen, Springen, Werfen = Leichtathletik

BF 3.5: Immer hoher — Erlernen der Flop-Hochsprungtechnik

Inhaltsfeld:

Leistung (d)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

z.B. mit: -

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 12

Jahrgangsstufe: 8

Inhaltlich-thematische Schwerpunkte des Unterrichtsvorhabens: siehe Riickseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

eine neu erlernte leichtathletische Diszplin
(Hochsprung) in der Grobform ausfiihren

einen leichtathletischen Wettkampf
einzeln oder in der Gruppe unter
Berticksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren

2. Sachkompetenz

die fiir das Lernen und Uben ausgewéhiter
Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und
Korperwahrnehmungen beschreiben

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die
relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern

grundlegende Methoden und Prinzipien
zur Verbesserung motorischer Grundf-
ahigkeiten (insbes.der Kraft) beschreiben

koordinative Anforderungen von
Bewegungsaufgaben benennen

3. Methodenkompetenz

grundlegende methodische Prinzipien auf
das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden

unterschiedliche Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden

sportliche Leistungen analog oder digital
erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen
dokumentieren

4. Urteilskompetenz

die eigene und die Leistungsfahigkeit
anderer in unterschiedlichen Sport
und Wettkampfsituationen unter
Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen

die Ausfiihrungs-und Bewegungsqualitaen
bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen

das eigene sportliche Handeln sowie
das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit-und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

bogenférmiger Anlauf

Erlernen des einbeinigen Absprungs
in die Hohe

Absprung mit lattenfernen Bein
Bogenspannung

L-Landung

Finden des Absprungbeins

Ausprobieren unterschiedlicher
Absprungvarianten

Steigespriinge

Gewdhnung an Kurvenlaufe und
rhythmische Anlaufgestaltung

Vom Drei-Schritt-Anlauf zum
vollstandigem Anlauf

Erproben unterschiedlicher
Organisationsformen (PA, GA)

Reflektierte Praxis:
Bewegungsablauf- und merkmale,
die zu einer Leistungssteigerung des
Hochsprungs fiihren.

Fachbegriffe:

Anlauf-und Abfluggeschwindigkeit

Drehung um Langsachse

Absenken des KSP /
Oberkdrperricklage

Schwungeinsatz von Armen und
Beinen (Schwungbein / Vor-und
Hochschwingen beider Arme)

Briickenhaltung

L-Position

unterrichtsbegleitend:

individueller Fortschritt

Engagement bei der Gruppen-und
Partnerarbeit

Unterrichtsbeitrage

punktuell:
Messung der Hohe beim Flop
(alternativ: angepasst an

KorpergréRe/ Hochsprung relativ)

Bewertung der Technik




